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Profisportler sein - das ist in einigen
Sportarten oft eine Lizenzfrage. Vom
zustindigen Verband vergeben darf
sich ein jeder Inhaber dieses Stuck Pa-
piers ab sofort professioneller Sportler
nennen. Im Triathlon beispielsweise
ist das die Deutsche Triathlon Union.
Der Erwerb dieser Lizenz ist in die-
sem Fall allerdings keine groBe Hir-
de. Dass der entsprechende Sportler
auch seinen Lebensunterhalt mit Tri-
athlon beschreitet, ist allein durch die
Profilizenz noch lange nicht gesichert.
Im Ultrarunning- und Trailrunning-
Sport ist die Verbandsfrage traditio-
nell schwierig. Lizenzen gibt es keine.
Profisportler einige Wenige.

Seit diesem Jahr ist Janosch Kowalczyk
ein Ultratrail-Profi. Seinen lukrativen
Job als Software-Ingenieur hat er Ende
letzten Jahres aufgegeben, um sei-
ne Zeit zu 100 Prozent dem einen Ziel
zu widmen: der beste Laufer zu wer-
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Janosch irgendwie schon immer. Als
Kind und Jugendlicher im Leichtath-
letikverein. 2:40 Minuten hat er da-
mals fiir den Kilometer auf der Bahn
gebraucht. Eine Leistung, die Janosch
im Gesprich sogleich relativiert. .Fiir
ganz vorne bei regionalen und nati-
onalen Meisterschaften hat das eben

pa kommt einer von der Strase,
entdeckt den Trail und die langen
Distanzen und findet sich in seinem
Element so sehr wieder, dass er eine
Entscheidung trifft: ich werde ein
Ultratrail-Profi!

B

dann doch nicht gereicht* Zumindest
aber die personliche Messlatte hat der
Leonberger anscheinend schon in ju-

gendzeiten sehr hoch gelegt. Es foig-

ten ein paar Jahre, in denen sich der
Fokus ein wenig verschob - weg vom
sportlichen hin zu gemeinschaftstaug-
licheren Vergniigungen eines heran-
wachsenden Mannes. Wihrend des
Mechatronikstudiums in Karlsruhe
entflammte das Sportfieber erneut. Ja-
nosch lief Marathon und machte lan-
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ge Ausfahrten mit seinem Rennrad.
Zum Ultratrail kam er quasi per Zufall
im Jahr 2012. Nach einer Kollision mit
einem Auto brach zum Gliick nur das
Fahrrad. Fortan war Janosch gezwun

genermagen erst mal zu Fuf unter

wegs, was die spontane Idee mit sich
br?Chte sich fiir einen sechs Wochen
Spater stattfindenden Ultratrail anzu

melden. Nach seinem ersten Platz auf
der ersten Etappe (58 Kilometer) des
Zweitdgigen Black Forest Trailruns
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mit ihm den Transalpine Run laufen
wolle. Nicht mal zwei Wochen spater
Stand er also beim beriihmten Etap-
penlauf am Start und finishte eben-
falls. Diesmal allerdings mit Blessuren.
Eine Knieverletzung plagte ihn nach
diesem Kraftakt. Anderthalb Jahre
sollte ihn diese Verletzung nicht mehr
loslassen und bremste somit erstmals
die frisch aufgeflammte Laufliebe.
Nach einem Auslandssemester beginnt
Janosch 2014 wieder mit dem Training.
Er lauft nicht viele Wettkampfe, aber
wenn er lauft, ist seine Form groBartig
und der erste Platz meist der seine. 2016
empfiehlt er sich mit seinem Sieg und
Streckenrekord beim Keufelskopf Ma-
rathon Trail fur die 50 Kilometer lange
Ultratrail-Weltmeisterschaft in Itali-
en im darauffolgenden Jahr. Dort ge-
lingt Janosch sein erster grofer Coup.
Nur um wenige Sekunden verpasst er
im Weltklasse-Feld die Top-Ten-Plat-
zierung. Im Folgejahr kann er dies so-
gar noch toppen und lauft auf der 85
Kilometer langen WM-Strecke in Spa-
nien auf Rang 10. Vier Minuten vor
ihm: US-Star Zach Miller. Einige Plitze
hinter ihm Stars wie Tom Owens oder
der Pole Marcin Swierc. Dass er in der
Weltspitze angekommen ist, beweist
er dann spitestens im Dezember des-
selben Jahres, als er alle seine Konkur-
renten iiberrascht und als Sieger iiber
die Ziellinie des 100 Kilometer langen
und zur World Tour gehorenden Ult-
ra Trail Cape Town in Kapstadt lauft.
,Diese drei Rennen liefen einfach per-
fekt. Ich war wie im Rausch. Das war
dann irgendwie auch der Grundstein
fiir diese verriickte Profiidee®, sagt Ja-
nosch iiber seine beiden Top-Platzie-
rungen bei den Weltmeisterschaften
und den Sieg in Stidafrika.
Janosch ist Ingenieur und als dieser
irgendwie automatisch Perfektionist.
_Ich will halt mal so ein Rennen haben,

ja ein Rennen reicht da fast, woich da- |
nach weiB, ich hab jetzt alles, was mir ;

moglich ist, aus meinem KoOrper raus-
geholt* Und das geht, wenn man ehr-
lich zu sich selbst ist, eben nur als Profi.
Bislang hatte janosch die Trainings-
einheiten wochentags in den friihen

. haftigkeit des harten Trainings. Hier
- profitiert er besonders von der positi-

Morgenstunden oder am Abend ab-
solviert, an den Wochenenden endlos
Kilometer gesammelt, um dann mon-
tags wieder miide bei der Arbeit auf-
zuschlagen. Oftmals litten die Rege-
neration und der Schlaf darunter. Erst
jetzt hat der Adidas Terrex-Athlet ge-
nug Zeit, die harten Trainingseinhei-
ten auch optimal zu verarbeiten. Re-
gelmiBige Yoga-Einheiten, Kraft- und
Stabi-tibungen und der wochentliche
Besuch beim Physiotherapeuten geho-
ren nun genauso zu seinem Alltag wie
das Lauftraining.

Bodenstindig wie er ist, bleibt Ja-
nosch in seinem Heimatort Leonberg
wohnen. Nach der Kiindigung mit al-
len Freiheiten der Welt versehen, wa-
ren viele wahrscheinlich erst mal auf
Weltreise gegangen, hitten hier und
da gelebt und trainiert. Fiir Janosch
wire dies, auch ohne die derzeitige
Krisensituation, keine Option gewesen.
Seine festen Strukturen und die ver-
traute Umgebung, die ihm ein optima-
les Training erlauben, findet er eben
nur zu Hause. Aber natiirlich sind spe-
zifische Trainingsausfliige, beispiels-
weise in die Alpen, nun viel einfacher
moglich als zuvor.

Nicht vor Ort, jedoch in stindigem
Kontakt mit Janosch ist sein Trainer.
John Fitzgerald ist US-Amerikaner und
gehort zur dort sehr bekannten Trai-
nergruppe um Ultraldufer Jason Koop.
Kurz nach dem Erfolg in Sudafrika
kam er auf Janosch zu und fragte ihn,
ob er mit ihm trainieren wolle. Zuerst
skeptisch, willigte Janosch schlieslich
ein und konnte sich nur kurze Zeit spa-
ter ein Leben ohne externe Trainings-
struktur nicht mehr vorstellen. Min-
destens alle zwei Wochen telefoniert
Janosch mit John. Rational und reflek-
tiert wie er ist, kommen ihm des Of-
teren schon mal Zweifel ob der Sinn-

ven und amerikanisch-uberschwéng- {
lichen Mentalitdt seines Trainers. ,Oft
bin ich richtig miide und dann irgend-
wie auch enttduscht, wenn ich mein
forderndes Trainingsprogramm nicht
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komplett durchziehen Kkann. John
schafft es immer wieder mich ayg

zubauen und verkauft mir sogar ¢j.
nen lockeren Spaziergang als perfek.
te Trainingseinheit: ,All good, Janosch,
Time on feet is everything'™ Natiirlicp,
bringt so ein Trainer auch immer gj.
nen neuen trainingsmethodischen 1y
put. ,John will, dass ich einige Liufe
extrem langsam mache. Das ist super-
schwierig. Teilweise habe ich mir Ac-
cessoires besorgt, die mich kiinstlich
verlangsamen. So riesige Kopfhorer
zum Beispiel. Oft laufe ich dann gan;
gemiitlich wie Rocky Balboa im
5.30er-Schnitt meine 12-Kilometer-
Runde. Aber die Wirkung ist echt er-
staunlich. Meistens fiihlen sich meine
Beine danach besser an als zuvor:*

Natiirlich miissen wir hier auch iiber
das Jahr 2019 reden. Von Erfolg zu Er-
folg gerannt, hatte das Jahr 2018 den
Sympathietrager mit Schnauzbart re-
gelrecht verwohnt. Janosch ist jemand,
der sich extrem auf ein (oftmals noch
weit entferntes) Ziel fokussieren kann.
Wihrend andere regelmésig Fitness-
nachweise in Form von Wettkdmpfen
brauchen, um die Motivation hochzu-
halten, trainiert Janosch mit stoischer
Ruhe iiber Monate hinweg auf den ei-
nen Hohepunkt hin. Genauso konse-
quent wie er zuvor trainiert hat, gonnt
sich der 30-Jahrige nach jenem High-
light aber auch mal ein paar Wochen
Zerstreuung ohne jegliche Laufkilo-
meter, dafiir mit dem ein oder ande-
ren Kaltgetrank. 2019 hieB der besagte
Hohepunkt eben Ultra-Trail du Mont-
Blanc®. Die Vorbereitungswettkampfe
liefen dieses Mal nicht ganz nach Plan.
Beim ersten Versuch iiber 100 Mei-
len rund um den Mount Fuji in Japan
musste er 40 Kilometer vor dem Ziel
vollig erschopft aussteigen. Beim Wal-
ser Ultra Trail zollte er seinem enorm
hohen Trainingsumfang in den Wo-
chen zuvor Tribut und landete trotZ
absoluter Favoritenrolle nur auf Rang
9. Nichtsdestotrotz stand Janosch Ende
August voller Zuversicht auf dem be-
riilhmten und komplett {iberfiillten
Kirchenvorplatz in Chamonix, um sich
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rief er, den Tranen nahe, seine Mutter
an. Es waren vor allem Freudentranen
tiber den spontanen und tiberraschen-
den Erfolg - aber auch Sorgentranen,
wie er denn nun mit diesen ladierten
Beinen seine Spitzenposition auf Etap

pe zwei verteidigen sollte. ES gliickte.
Noch im selben Jahr lief er beim Allgau
pPanorama Ultratrail ebenfalis auf den
obersten Podestplatz. Kaum im Ziel
wurde er vom erfahrenen Ultraldufer
Petru Muntenasu gefragt, ob er denn




Rational und reflektiert wie
er ist, kommen des ofteren
schon mal Zweifel auf, ob

" ° ° .
der Sinnhaftigkeit von

Janoschs hartem Training.
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PORTRAT Janosch

Kowalczyk

mit den besten Ultraldufern der Welt
zu messen. Nach der Halfte noch voll
auf Kurs, kam nach knapp 120 Kilome-
tern der Einbruch. Nichts ging mehr,
und Janosch musste aussteigen. Ob es
an dem selbst gemachten Druck lag,
sein zukiinftiges Profidasein recht-
fertigen zu miissen, an fehlerhaftem
Training oder an etwas ganz anderem
vermag Janosch im Nachhinein gar
nicht zu sagen.

2019 wurde damit fiir Janosch sport-
lich gesehen ein Jahr zum Vergessen.
Nicht die besten Voraussetzungen, um
mit vollem Selbstvertrauen den Job zu
kiindigen und ein neues Leben zu be-
ginnen. Aber Janosch hielt an seinem
Plan fest. Nur wenige Wochen nach
dem Misserfolg beim UTMB wagte er
den mutigen Schritt und verlieB sei-
nen alten Beruf. Natiirlich hatte sich
auch Janosch das erste Jahr als Pro-
fi anders vorgestelit. Doch die Pan-
demie beraubte ihn zunichst seiner
Wettkampfplane. Aber Janosch sieht
das eigentlich ganz positiv: ,So habe
ich noch etwas mehr Zeit ohne grofe
Wettkampfunterbrechungen zu trai-

nieren und mich langsam aber ste- =
tig an den hohen Trainingsumfang ei-

nes professionellen Ultraldufers zu
gewoOhnen. Schon Ende August die-
sen Jahres hatte ich so viele Trainings-

Laura Dahlmeier ist
Janoschs” Teamkol-
legin bei Adidas und
er nun, wie einst
der Biathlonstar,
ein Berufssportler.

stunden gesammelt wie im komplet-
ten Jahr zuvor.*

Natiirlich kommen auch manchmal
leise Zweifel auf. SchlieBlich ist Ultra-
trail-Profi zu sein doch eine ziemlich
ichbezogene Angelegenheit und so
stand auch Janosch schon vor der Fra-
ge, welchen gesellschaftlichen Nut-
zen er denn nun noch habe. Nicht un-
bedingt vereinfacht wird dies durch
den ein oder anderen nicht negativ
gemeinten aber achtlosen Kommen-
tar mancher Zeitgenossen. ,Die stellen
sich das wie Dauerurlaub vor. Aber
das Gegenteil ist der Fall. Wenn man

dem Anspruch an sich selbst geniigen |
% 5

will, ist das teilweise echt anstrengen-
de Arbeit. Da kommen dann so Sit
ze wie: ,Ach ja, und montags chillst
du dann immer in der Sauna. Ja, das
tue ich. Aber eben auch, wenn ich ej-
gentlich keine Lust dazu habe und lie-
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ber zu Hause bleiben Wiifde.t‘ Sell?st
disziplin und Selbstorgan?satfon sind
am Ende die Tugenden, die einen Ul
tratrail-Profi ausmachen. Vorgegebe-
ne Strukturen und Trainingsangebo-
te gibt es schlieplich keine in diesem
Sport. ,Ich bin jetzt dazu ilibergegan-
gen mir einen Stundenplan, dhnlich
wie in der Schule, zu schreiben, um et-
was Struktur in meinen Alltag zu be-
kommen. Ich habe das dann mal zu
sammengerechnet. Am Ende komme
ich mit allem Drum und Dran meist
auf eine 40-Stunden-Woche.*

Dieses Portrit tiber Janosch und sein
erstes Jahr als Proft war von langer
Hand geplant. Optimalerweise hit
te die Uberschrift gelautet: ,Ein Jahr
nach seinem DNF lauft Janosch in sei-
nem ersten Jahr als professioneller Ul
traldufer in die Top Ten beim UTMB.*
Doch daraus wurde bekanntermagen
nichts. Der UTMB wurde abgesagt,
aber der Adidas-Laufer bekam den-
noch seinen mehr als zufriedenstel-
lenden Saisonabschluss. Beim neu auf-
gelegten Hunderter beim Innsbruck
Alpine Trail Festival lief Janosch un-
angefochten und in sensationeller Zeit
auf Platz 1.

»Ich denke, ich will das mit dem Profi
noch mindestens fiinf Jahre so durch-
ziehen. Bis jetzt habe ich noch nichts
bereut “, duBerte er sich nach seinem
Sieg in Innsbruck selbstsicher.

~Profisportler: Sportler, der eine Sport-
art berufsmasgig betreibt und damit
seinen Lebensunterhalt verdient* So
heiBt es zumindest im Online-Wor-
terbuch. Und Beruf kommt ja schlieB-
lich von Berufung. Im Gegensatz zur
Arbeit wird eine Tatigkeit erst dann
Zur Berufung, wenn man sich mit ihr

' identifizieren kann, sie gerne macht
- und sie einen erfiillt, L:isst jenes Wor-

terbuch ebenfalls verlauten. pass all
diese Kriterien auf Janosch und das
Ultralaufen Zutreffen, steht auBer Fra-
8e. Profi-Lizenz hin oder her. Janosch

Kowalczyk, der Vollzeit-Laufer! Das
macht einfach nyr Sinn.



